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Marcin Stasiak

Uznany szef kuchni i doradca kulinarny, zwigzany z branza
gastronomiczng od niemal 20 lat. Umiejetnosci kulinarne
zdobywat na licznych szkoleniach w Europie. Instruktor
szkolen z zakresu zdrowego zywienia. taczy tradycyjne
receptury wzbogacone o zaskakujgce elementy.
Fan klasycznych dan kuchni polskiej bazujgcych na lokalnych
produktach podanych w nowoczesny sposéb. Inspirujg
go nowe trendy kulinarne i sezonowe sktadniki. Wraz z catych
zespotem Kuchni i Restauracji doktada wszelkich staran,
aby spetni¢ oczekiwania najbardziej wymagajacych smakoszy.
Gotowat dla wielu znanych osobistosci. Wcigz udoskonala
swoje przepisy i szuka nowych rozwigzan w kuchni.
Codziennie do dyspozycji, czeka na Panstwa uwagi i opinie.

mgr Justyna Walerowska - Madej

Absolwentka Dietetyki oraz Zdrowia Publicznego na
Uniwersytecie Medycznym w todzi na specjalizacji:
Promocja Zdrowia. Udziela wsparcia w zakresie
odchudzania osobom z problemami zywieniowymi,
cierpigcym na alergie, nietolerancje czy nadwrazliwos¢
pokarmowg oraz z zaburzeniami sktadu mikroflory.
Ponadto zajmuje sie chorobami dietozaleznymi.
Jest autorka licznych artykutéw o tematyce dietetycznej
do czasopism i popularnych portali internetowych.



